Coronavirus

cuidados na gestacao e no parto




Introducae

Desde a declaracao da Organizacao Mundial

da Satde (OMS) sobre a classificacao do novo
coronavirus (SARS-CoV-2) como pandemia, o
mundo estd em alerta e muitos cuidados estao
sendo tomados para controlar o avanco do contagio.

No grupo de risco estao inclusos os idosos e
portadores de doencas crénicas. Gestantes e
criancas nao fazem parte do grupo. No entanto,
todos estao sujeitos a contrair a Covid-19 e, por
iSS0, € necessario adotar medidas de prevencao.

Neste e-book, a Unimed Fesp traz informacoes
para orientar e esclarecer davidas comuns das
futuras mamaes quanto aos riscos durante a
gestacao e o parto.
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A tramsmissao do vivwg
wdmmewm(p%:

Goticulas de saliva, espirro, tosse e catarro.

@ Contato pessoal préximo.

Contato com objetos ou superficies
"= contaminadas, seguido de contato com a boca,
nariz ou olhos.

MANIFESTACAO DO VIRUS

O coronavirus pode causar desde um resfriado
comum, até sindromes respiratorias graves, como
a pneumonia. Seu periodo de incubacao varia de 2
a 14 dias, por isso a recomendacao de isolamento é
de, no minimo, 14 dias.




1. Evite contato proximo com pessoas doentes;

2. Lave frequentemente as maos com agua e
sabao por 30 a 40 segundos. Em seguida,
passe alcool gel;

3. Use lenco descartavel para higiene nasal;
4. Cubra nariz e boca ao espirrar ou tossir;
5. Evite ambientes com aglomeracoes de pessoas;

6. Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como
talheres, pratos, copos ou garrafas;

7. M\antenha os ambientes bem ventilados:

8. Limpe e desinfete objetos e superficies usados
com frequéncia, como o celula;

9. Se possivel, fique em casa e evite a exposicao
ao virus.
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Desde as primeiras consultas e exames da
gestacao até o momento do parto, ha contatos
frequentes entre as gestantes e os profissionais
de saude. Ao chegar no servico de saude, no
momento da triagem, da espera e durante toda a
assisténcia prestada, os cuidados e medidas de
prevencao devem ser redobrados.

Independentemente dos fatores de risco ou
da Covid-19, as regras e praticas internas de
hospitais, clinicas e demais servicos, minimizam a
exposicao a microorganismos respiratorios.

Unimc;a;li‘




Come ¢ o atendimento

em caio de suspeita?

No caso de suspeita de Covid-19 em gestantes,

o hospital precisa comunicar a Comissao de
Controle de Infeccdao Hospitalar (CCIH) e, a partir
disso, isolar a paciente e indicar o uso de mascara.
Depois, o fluxograma abaixo deve ser adotado:

GESTANTE COM SUSPEITA DE COVID-19

A paciente esta
sem alteracoes
ou piora no
quadro?

Testou
positivo para
Covid-19?

Nao

Sim —

Sim
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Internacao em UTI

\,

r

Avaliacao obstétrica

Lde rotina

.
Conduta conforme

quadro clinico
\\

r

- Isolamento

- Realizar o parto

- Considerar cesariana
(em casos graves)

- Romper cordao
mediatamente

- Lavagem precoce do
recém-nascido

- Coleta de teste no
recém-nascido

- Aleitamento com
cuidados

\,




Riscos do covonaviug
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1.

Ainda ndao ha comprovacoes sobre a transmissao
de coronavirus durante a gestacao, no entanto,
existem riscos de contagio durante o parto, seja
ele normal ou cesarea.

Todos os recém-nascidos de maes com
suspeita ou com confirmacao da doenca devem
realizar o teste.

No parto normal, a transmissao pode ser feita
pelo contato com as secrecoes envolvidas. Ja na
cesarea, o contagio se da pela via respiratoria €,
também, pelas secrecoes.

Por enquanto, nao foram constatados relatos
ou indicios de ma formacao fetal relacionada a

Covid-19.

Nao ha restricoes para a realizacao do parto em
casos de gestantes infectadas pela Covid-19, nem
quanto ao uso de anestesia.

No momento do parto, os profissionais devem
estar devidamente protegidos, evitar contato
com liquido amniadtico e realizar imediatamente o
rompimento do cordao umbilical.
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Caso o bebé nasca de parto no tempo certo
(9 meses, de 37 a 42 semanas), sao seguidos os
seguintes protocolos:

Coletar teste de Covid-109.

Banho obrigatério apods o parto.

Alojamento com a mae.

Mae devera usar mascara o tempo inteiro e
higienizar as maos antes e apds contato com bebé.

Visita sao proibidas, com excecao do pai.

Amamentacao permitida com cuidados contra o
contagio.

. Observar sintomas respiratorios do bebé.

Caso o bebé nasca de parto adiantado, antes das 37
semanas de gestacao, os protocolos sao:

e (Coletar teste de Covid-19.
« Manter isolamento e cuidados na rotina de UTI.
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Aleitamento matene

Até o momento, ndo existe a comprovacao de que
seja possivel transmitir o virus pelo leite materno.
Pelo contrario, a OMS e especialistas reforcam a
importancia do ato e consideram que os efeitos
benéficos da amamentacao sao maiores que

o risco de uma eventual transmissao do virus,
contanto que todas as medidas preventivas sejam
seguidas a risca.

Durante a amamentacao e em qualquer

contato com o bebé, a utilizacao de mascara é
imprescindivel, bem como a higienizacao correta
das maos.
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Por mais dificil que seja, mantenha a calma em
todos esses momentos e lembre-se de seguir
todas as recomendacoes da Organizacao Mundial
da Saude para fazer desse periodo o mais seguro
possivel, para vocé e para o bebé.
Consulte seu médico de confianca para esclarecer
eventuais duvidas.

Cuidar de vocé. Esse é o plano.

*Informacodes fornecidas pela ginecologista e obstetra especialista em
gestacdo de alto risco, Dra. Alessandra Fernandez, médica do Nucleo de
Atencdo a Saude (NAS) da Unimed Fesp.
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